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第一部分 课程性质及其设置的目的和要求

《视听语言》课程（以下简称本课程）

一、本课程的性质与设置的目的

本课程是系统讲述影视视听元素的基础课程，也是专业概论课程。本课程从

最基本的视觉元素开始，一直到声画关系，内容涉及影视创作中的系列重要概念。

视听语言是一种综合造型语言，是影视、动画、多媒体等综合媒介形态最基本的

艺术语言，视听语言构建了视听结合的艺术结构，引导接收者产生审美震撼，形

成审美感受。

学习视听语言的目的是掌握影视艺术创作中声画系统的基本概念和重要规

律，最为重要的是建立视听思维，能运用视听语言进行表达。

二、本课程的基本要求

学习视听语言的基本要求，是掌握基础规则，如何划分景别、角度，认知不

同画面构图形式、色彩手段、轴线原则、剪辑原则等等基础知识；理解视听语言

中各部分的综合分析，包括时空关系、修辞功能、电影风格与结构等，从而养成

一种形象思维的方式。

三、与相关课程的联系与区别

本课程作为一门专业基础课，既有相对独立性，又和其他相关课程在知识支

撑、培养目标和实践应用等方面有一定的联系。这些课程共同构成了影视专业完

整的知识体系，为学习者提供了全面的影视创作能力和艺术审美能力的培养平

台。

四、课程的重点与难点

1.视听语言的基本概念和构成元素

2.影像的构成与表达
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3.声音的元素及其作用

4.剪辑技巧与原理

5.视听语言的分析与应用
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第二部分 课程内容与考核目标

第一章 画面造型语言

一、学习目的和要求

通过本章学习，深入理解并掌握影视画面造型语言的核心要素，包括景别的

运用、景深的控制、焦距的选择、拍摄角度的变化、构图的精巧设计、色彩的搭

配运用、光线的调节，并能够在实践创作中熟练运用。

二、课程内容

第一节 景别

一、景别概念

（一）作为造型元素的景别

（二）作为叙事手段的景别

二、景别的划分与功能

（一）远景

（二）全景

（三）中景

（四）近景和中近景

（五）特写与大特写

三、景别的使用

（一）暗示、描绘电影空间

（二）表现人物之间的情感距离

（三）建构整体视觉风格和导演风格

（四）两极镜头

（五）电视综艺节目中的景别运用趋势

四、景别的剪辑规则

（一）匹配的景别关系

（二）镜头成组：不同景别的组合

（三）不同景别的镜头时间长度不同

第二节 景深与焦距
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一、焦距与画面景深效果

（一）短焦镜头

（二）中焦镜头

（三）长焦镜头

二、如何获得景深画面

第三节 角度

一、角度的功能

二、不同角度的画面造型效果

（一）平拍

（二）俯拍

（三）仰拍

三、角度的表达手段

四、角度建立影像风格的功能

第四节 光线

一、光的类型与画面造型特点

（一）按光效的反差性质分类

（二）按光源的位置分类

（三）按光源的性质分类

（四）按光源的造型功能分类

二、影调的情绪功能

（一）高调

（二）低调

（三）硬调

（四）软调

三、光影的独特表现力

（一）制造画面景深

（二）描写人物心境

（三）提升画面的悬念感

第五节 色彩色调
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一、色彩的物理原理和基本常识

（一）色彩的三种属性

（二）色温

（三）色彩环境

（四）色彩间的相互作用

二、色彩的情绪性

（一）红色

（二）黄色

（三）蓝色

（四）绿色

（五）白色

（六）黑色

三、色彩关系：相似和对比

（一）色别反差与相似

（二）色值的对比与相似

（三）色彩纯度的对比与相似

四、色彩/色调手段

（一）色调

（二）色彩

（三）主题色的呈现

五、色彩节奏

第六节 构图

一、画格

二、构图的意义

（一）视觉引导——突出主体形象

（二）画面审美和形式感

三、画面构图基础知识

（一）几何中心

（二）视觉中心
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（三）黄金分割点

四、构图方法

（一）对称

（二）均衡

（三）集中

（四）对比

（五）隐喻

（六）几何线形和图形

（七）纵深

（八）主体与陪体

三、考核知识点与考核要求

（一）景别的相关知识

识记：全景系列、近景系列。

领会：景别叙事的表现功能。

简单应用：景别的匹配。

综合应用：景别的组合应用。

（二）景深与焦距

领会：焦距与画面景深效果的关系。

（三）角度

识记：不同角度的造型效果。

领会：电影常用的角度。

简单应用：角度作为画面造型的体现。

综合应用：角度在实践中的综合运用。

（四）光线

识记：光线的分类标准及相关类型。

领会：光线的情绪功能。

简单应用：基本的布光（三点布光）。

综合应用：光影的独特表现力。
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（五）色彩色调

识记：色相、色值、色彩纯度。

领会：色彩的情绪性。

简单应用：色彩关系。

综合应用：色调的功能。

（六）构图

识记：构图的基本形式与方法。

领会：通过构图突出主体。

简单应用：构图的原则。

综合应用：构图的视觉要素具体应用。

四、本章重点、难点

重点：画面造型的诸多元素的掌握和综合运用。

难点：画面造型元素综合运用的情绪情感表达。

第二章 镜头语言

一、学习目的和要求

通过本章学习，深入理解并熟练运用影视镜头形式及场面调度的核心要素，

从而有效提升其在影视创作与叙事表达方面的能力。

二、课程内容

第一节 固定镜头

一、固定镜头的美学特点

二、固定镜头拍摄的适用场景

第二节 运动镜头

一、运动镜头的空间意义

二、运动镜头呈现时间的意义

（一）视觉引导

（二）悬念的建立
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（三）运动镜头的音乐性

（四）运动镜头的分类

三、摇镜头

（一）摇镜头的分类

（二）摇镜头的拍摄要点

四、推、拉镜头与变焦镜头

（一）推镜头

（二）拉镜头

五、移动镜头

（一）手持跟踪运动拍摄

（二）轨道车水平移动拍摄

六、摄影机综合运动和摇臂摄影

七、运动镜头的意义

（一）作为叙事手段的运动镜头

（二）风格化的运动镜头

第三节 长镜头的表现力

一、记录式长镜头

二、叙事性长镜头

三、时间长镜头

第四节 场面调度

一、场面调度的基本概念

二、电影电视中场面调度的基本功能

（一）描述场景的空间关系，强调演员表演

（二）引导和强调戏剧性

三、场面调度的基本类型

（一）人物调度

（二）镜头调度

（三）人物和镜头综合调度

四、电视文艺晚会中的基本调度形式及功能（不考）
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三、考核知识点与考核要求

（一）固定镜头

识记：固定镜头的美学特点。

领会：固定镜头拍摄的适用场景。

（二）运动镜头的种类

识记：运动镜头不同运动形式。

领会：运动镜头的表现功能。

简单应用：运动镜头（推拉摇移等）的具体运用。

综合应用：运动镜头的意义。

（三）长镜头

识记：长镜头的类型及特点。

领会：长镜头如何表意。

简单应用：长镜头中摄影机和角色的调度。

综合应用：不同长镜头的综合运用。

（四）场面调度

识记：场面调度的基本功能。

领会：场面调度的主要作用。

简单应用：人物调度和摄影机调度。

综合应用：场面调度如何渲染环境气氛、揭示影片的意味和主题。

四、本章重点、难点

重点：运动镜头在场面调度中的综合运用。

难点：长镜头的美学表现特征。

第三章 如何撰写分镜头脚本

一、学习目的和要求

通过本章学习，掌握分镜头脚本的基本格式与要素，学会将文字剧本转化为

视觉画面，合理安排镜头顺序与节奏，为影视创作提供清晰的拍摄指南，提升综

合素养，助力未来影视相关工作。
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二、课程内容

第一节 分镜头的原理——划分视点

一、什么是视点

二、四种视点镜头

第二节 四种不同类型的视点

一、镜头视点的分类

（一）客观视点——摄影机对场景的记录

（二）主观视点——摄影机对场景的介入

（三）导演诠释视点——引导观众怎样看

（四）间接主观视点——接近动作卷入情节中

第三节 撰写分镜头脚本的基本方法

一、设计分镜头

（一）主观视点镜头

（二）正反打镜头和主观视点镜头：强化戏剧关系

（三）导演诠释视点：呈现戏剧重点

（四）间接主观视点

二、镜头数量

第四节 分镜头脚本创作案例（不考）

三、考核知识点与考核要求

（一）视点

识记：视点分类。

领会：电影常用的视点和角度。

简单应用：角度作为画面造型的体现。

综合应用：视点作为剪辑的依据。

（二）设计分镜头

识记：正反打镜头的概念、运用。

领会：主观视点的作用。

简单应用：导演诠释视点的运用。
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综合应用：文字分镜头的创作。

四、本章重点、难点

重点：与分镜头相关的视点运用。

难点：由文字剧本到分镜头的影像转化。

第四章 剪辑和蒙太奇

一、学习目的和要求

通过本章学习，全面理解剪辑工作在影视制作中的核心意义，熟练掌握经典

剪辑技法，深入理解苏联蒙太奇理论，熟悉并探索风格化剪辑。

二、课程内容

第一节 剪辑工作的意义

一、剪辑的工作内容

二、时间游戏——剪辑如何塑造时间

（一）延长时间

（二）压缩时间

三、自由的空间调度——剪辑推进叙事

第二节 电影叙事的剪辑形式——经典剪辑

一、180度原则

二、三镜头拍摄法

三、交叉、平行剪辑

四、匹配的剪辑

（一）画面造型元素的匹配

（二）包含运动的匹配

（三）位置的匹配

（四）视线的匹配

第三节 苏联蒙太奇理论

一、苏联蒙太奇理论的代表人物
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二、苏联蒙太奇的形式

第四节 风格化剪辑

一、法国“新浪潮电影”和非连贯剪辑

二、跳跃剪辑

三、考核知识点与考核要求

（一）匹配剪辑的相关知识

识记：匹配剪辑的方式。

领会：匹配剪辑的综合运用。

简单应用：剪辑的叙事功能。

综合应用：剪辑如何通过时间造型强化戏剧性。

（二）经典剪辑

识记：180度原则。

领会：三角形机位系统。

简单应用：三镜头法。

综合应用：交叉、平行剪辑的运用。

（三）苏联蒙太奇理论

领会：苏联蒙太奇的形式。

（四）风格化剪辑

识记：跳接的基本概念。

领会：跳接的运用。

简单应用：跳接的技术特点。

综合应用：非连贯剪辑的意义。

四、本章重点、难点

重点：剪辑的重要作用及在实践中的合理运用。

难点：如何通过剪辑表达情感。
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第五章 影视声音与声画关系

一、学习目的和要求

通过本章学习，了解声音的一般知识，深入理解电影声音相较于日常声音的

独特性质，理解电影声音的分类、功能以及声画关系，探索如何协同作用以增强

电影表现力、推动情节发展及深化观众情感体验。

二、课程内容

第一节 影视声音的特性

一、声音的一般知识

二、电影声音的特性

（一）可见的和不可见的声音

（二）声音结构三维空间

第二节 影视声音的分类及其功能

一、对白

二、音效

（一）叙事功能

（二）情绪表达功能

（三）音效的转场功能

三、电影音乐

（一）电影与音乐的关系

（二）电影音乐的基本功能

四、画外叙述声

（一）内心独白

（二）旁白

（三）解说词

五、无声

第三节 声画关系

一、主观声音与客观声音

二、声音画面的时空措置——声画的时空处理技巧



15

三、声画同步关系

四、声画分离关系

五、声画对位关系

三、考核知识点与考核要求

（一）影视声音的分类及其功能

识记：电影声音的类型。

领会：对白、音效在电影创作中的作用。

简单应用：声音调度时空的叙事能力。

综合应用：声音塑造空间的能力。

（二）影视声音的特性与声画关系

识记：电影声音的特性。

领会：声画错位的处理技巧。

简单应用：声音的主观性。

综合应用：声画搭配的综合运用。

四、本章重点、难点

重点：电影中不同类别声音的表意功能。

难点：电影中声音对情绪情感塑造的重要作用。

第六章 如何分析一部影片的视听语言

一、学习目的和要求

通过本章学习，引导学生从具体的影视作品出发，将抽象的视听语言知识与

实践紧密结合，从而深入理解并掌握视听语言的精髓。要求学习者不仅能够观摩

分析影视作品中的视听语言特色，还要能够掌握一套系统而基本的方法，用以全

面剖析一部影片的视听语言运用。

二、课程内容

第一节 视觉设计
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一、叙事——人物生存环境、场景的视觉元素功能

二、构成意象——建立关系、暗示主题、实现视觉风格

第二节 结构

一、线性时间结构的电影

二、时间关系淡化的电影

三、时空交错的电影

第三节 电影的风格

一、镜头的形式风格

二、画面造型风格

三、剪辑风格

四、声音风格

第四节 电影视听语言分析案例

一、《童年往事》：东方风格的电影语言

二、《好家伙》：戏剧性和真实感之间的张力

三、《社交网络》：复调-变奏结构的电影

三、考核知识点与考核要求

（一）如何分析一部电影的视听语言风格

识记：分析一部电影视听语言的四个角度：镜头、画面、剪辑、声音。

领会：影像叙事时间的不同设置。

简单应用：分析一部电影建立视听语言特点的基本方法。

综合应用：导演如何利用视听语言建立影片的独特风格。

四、本章重点、难点

重点：电影中视听语言的分析。

难点：剧情、视听、主题之间的关系。

第七章 电视节目的视听语言（不作考核要求）
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第三部分 有关说明与实施要求

一、关于考核目标的说明

为确保考核内容的精确性和考核要求的标准化，本大纲在详细列出《视听语

言》课程内容的基础上，针对各章节设定了明确的考核目标，这包括具体的考核

知识点及相应的考核要求。明确这些考核目标，旨在帮助自学考试的考生更加清

晰地了解考核内容与要求，从而更有针对性地系统学习教材；同时，也为社会助

学者提供了更全面、更有针对性的辅导依据；此外，还能使考试命题更加明确范

围，更精确地安排试题的知识能力层次和难易度。

在《视听语言》大纲的“考核要求”部分，提出了“识记”“领会”“简单

应用”和“综合应用”四个能力层次的要求，其具体含义如下：

识记：要求考生能够准确识别和记忆本大纲所规定的关于视听语言的相关知

识点和主要内容。在考试中，考生应能对这些知识点做出正确的表述、选择和判

断。

领会：考生需要深入领悟和理解本大纲所规定的视听语言知识点的内涵与外

延，熟悉其内容要点以及这些知识点之间的区别和联系。在考试中，考生应能对

这些知识点做出准确的解释、说明和论述。

简单应用：要求考生能够运用本大纲所规定的一至两个视听语言知识点，分

析和解决一些基础性的应用问题。这要求考生具备一定的实践能力和问题解决能

力。

综合应用：在熟悉和理解《视听语言》课程内容的基础上，考生应能对视听

语言专业领域内的某个较为复杂或综合性的问题进行分析或解决。这要求考生具

备较高的专业素养、综合分析能力以及创新思维能力。

二、关于自学教材的说明

1.指定教材

《影视视听语言（第三版）》，张菁、关玲著，中国传媒大学出版社，2020.9

2.参考教材
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《电影镜头设计：从构思到银幕（插图第 2版）》史蒂文·卡茨（美），世

界图书出版公司，2010.04

三、自学方法指导

1.明确学习目标：在开始学习每一章内容之前，先认真阅读“学习要点”，

明确考核目标，对要学习内容有一个总体把握，提高学习效率。

2.深入研读教材：学习教材时，要对学习内容进行细读，深入理解每一个知

识点。对基本概念要深刻理解，对基本理论要彻底弄清，对基本方法要牢固掌握。

3.做好学习笔记：在自学过程中，要积极思考问题，并做好读书笔记。将教

材中的基本概念、原理、方法等进行整理，加深对问题的认知、理解和记忆，突

出重点，涵盖整个内容，从而不断提高自学能力。

4.注重练习巩固：每一章内容后都有针对性的练习题，在认真学习教材后可

以完成该练习。在练习过程中，要对所学知识进行合理回顾与发挥，注重理论联

系实际和具体问题具体分析。在答题过程中，要注重培养答题的逻辑性，围绕相

关知识点进行层次分明的论述或推导，明确各层次之间的逻辑关系。

四、对社会助学的要求

1.熟悉课程要求

助学机构和辅导教师应全面熟悉考试大纲对课程提出的总体要求，以及各章

节的知识点分布，确保对课程内容有清晰的整体把握。

2.明确能力层次与考核目标

深入掌握各知识点所对应的能力层次要求，并深刻理解对各知识点的考核目

标，确保在辅导过程中能够精准指导学生。

3.以大纲和教材为依据

辅导时，应以考试大纲为依据，以指定教材为基础，严格遵循大纲要求，避

免随意增删内容，确保教学内容与大纲紧密衔接，避免脱节。

4.指导学习方法

在辅导过程中，应注重对学习方法的指导，倡导学生“认真阅读教材，刻苦
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钻研，主动寻求帮助，依靠自身能力学通弄懂”的学习方式，培养学生的自主学

习能力。

5.突出重点，启发引导

辅导时应突出重点内容，对考生提出的问题，不应简单地有问即答，而是要

积极启发和引导学生自主思考，培养学生的独立思考能力。

6.注重能力培养

高度重视考生能力的培养，尤其是自学能力的提升。引导考生逐步学会独立

学习，在自学过程中善于提出问题、分析问题、做出判断并解决问题，培养学生

的综合素养。

7.正确理解试题难度与能力层次的关系

让考生明确试题的难易程度与能力层次的高低并非完全等同。在各个能力层

次中，都可能存在不同难度的试题。考生应全面备考，不局限于某一难度层级。

五、关于考试命题的若干规定

1.命题范围与重点

命题将严格依据本大纲所列的考核知识点，确保试题覆盖所有章节。同时，

适当突出重点章节，并在重点章节中增加试题覆盖密度，以体现其重要性。

2.能力层次的分数比例

本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 20%，领会

占 30%，简单应用占 30%，综合应用占 20%。

3.试题难易程度

试题难易程度分为：易、较易、较难、难。在每份试卷中，这四档难度的试

题所占比例依次约为 2：3：3：2。需要注意的是，试题的难易程度与能力层次

并不完全对应，在各个能力层次中，都可能包含不同难易程度的试题。

4.题型设置

命题的一般题型有：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、论述题等。

这些题型将综合考察学生对知识的识记、理解和应用能力。

5.考试形式与要求

考试采用闭卷、笔试形式，考试时间为 150分钟。评分采用百分制，60分
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为及格。考生在考试时需携带黑色水笔、铅笔、橡皮等，不允许使用计算器。
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附录：题型举例

一、单项选择题

1.蒙太奇作为视听语言的核心概念，其最本质的特征是（ ）

A. 将多个镜头按照时间顺序连接

B. 通过镜头之间的组合产生新的意义

C. 保持场景时空的完整性与连续性

D. 模仿人眼在现实中的观察方式

二、填空题

1.场面调度的基本类型分为人物调度、镜头调度、__________三种。

三、名词解释题

1.景深

四、简答题

1.简述三镜头法的机位布置。

五、论述题

1.试从画面造型、声音等层面分析影片《小妖怪的夏天》的视听表达。


	第一部分 课程性质及其设置的目的和要求
	一、本课程的性质与设置的目的
	二、本课程的基本要求
	三、与相关课程的联系与区别
	四、课程的重点与难点
	第二部分 课程内容与考核目标
	第一章 画面造型语言
	第二章 镜头语言
	第三章 如何撰写分镜头脚本
	第四章 剪辑和蒙太奇
	第五章 影视声音与声画关系
	第六章 如何分析一部影片的视听语言

	第三部分 有关说明与实施要求
	一、关于考核目标的说明
	二、关于自学教材的说明
	三、自学方法指导
	四、对社会助学的要求
	五、关于考试命题的若干规定
	附录：题型举例

